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Comité de Judo des Hautes Alpes  
Adresse : 34D chemin JAU 05000 Romette 
Mail : comite@judo05.fr 

C A L E N D R I E R  S A I  S O N   2 0 1  5 -  2 0 1 6 
DES COMPETITIONS - STAGES - ANIMATIONS 04 / 05 

DATE MANIFESTATION PESEE LIEU RESP. 

 

OCTOBRE 2015 

Samedi 17 
Comité directeur CD 05 

Animation Poussins / Pré poussins n°1 

10h30 à 12h00 

14h30 
Centre sportif du Dévoluy CD05 

Dimanche 18 Stage arbitrage et C.S 04/05 9h30-17h00 Centre sportif du Dévoluy CD04 - CD05 

Samedi 31 Grand Prix Minimes Voir circulaire GAP (G. JF LAFAILLE) CD04 - CD05 

NOVEMBRE 2015 

Dimanche 1er Championnat régional Equipe Junior  Voir circulaire GAP (G. JF LAFAILLE) Ligue PACA 

Dimanche 1er  Circuit loisir Cadets 2ème Division Voir circulaire GAP (G. JF LAFAILLE) CD04 - CD05 

Samedi 14 
Stage Poussin 

Animation Poussins / Pré poussins n°2 

10H30 à 12h00 

14h00 
Embrun Gymnase du plan d’eau CD05 

Dimanche 15 

Cadets F et M 

Critérium 04/05 Minimes F et M et Coupe Arbitre Cadets 

Critérium 04/05 Benjamins F et M et Coupe Arbitre Minimes 

Equipes* Seniors / Cadets / Juniors 

10h15-10h45 

13h00-13h30 

14h15-14h45 

16h00 

Embrun Gymnase du plan d’eau 

 

 

* Préinscription obligatoire 

CD04 - CD05 

Samedi 21 Stage Katas pour les juges et professeurs 9h00 – 12h00 Forcalquier D.HAYOT 

Samedi 21 Stage Katas perfectionnement 14h00 – 17h00 Forcalquier D.HAYOT 

Samedi 28 Stage Benjamin(e)s - Minimes 10h00 – 17h00 Embrun  

DECEMBRE 2015 

Vendredi 4 
Entraînement Benjamins Minimes 

Entraînement Départemental 

18h30 – 19h50 

20h00 – 21h30 
Kodokan GAP CD 05 

Samedi 5 Examen kata 14h00 Forcalquier CD04 - CD05 

Samedi 19 Stage Minimes – Cadet (M et F) 9h30 – 17h00 Oraison Franck Lerosey 

Dimanche 20 Stage Benjamins et poussins 2 (M et F) 9h30 - 17h00 Château-Arnoux Franck Lerosey 

Lundi 21 et mardi 22 Stage à la journée Benjamin(e)s - Minimes 9h30 – 17h30 Asptt Gap CD05 (Asptt Gap) 

JANVIER 2016 

Dimanche 10 Coupe Ne-Waza 8h30 VOLONNE CD 04 

Samedi 16 

Multi-Départemental Cadet(te)s 

Critérium 04/05/13 Minimes F+M et Coupe Arbitre Cadets 

Critérium 04/05/13 Benjamins M+F et Coupe Arbitre Minimes 

9h00 - 10h30 

13h00 - 13h30 

14h00 - 14h30 

SISTERON 

CD04 

CD05 

CD13 

Vendredi 29 
Entraînement Benjamins Minimes 

Entraînement Départemental 

18h30 – 19h50 

20h00 – 21h30 
Dojo d’Embrun Franck Lerosey 

FEVRIER 2016 

Samedi 6 Stage Benjamin(e)s - Minimes 10H00 - 16H00 ?? Embrun ?? CD05 

Dimanche 7 
Stage Poussin 

Animation Poussins/Pré poussins n°3 

10H30 – 12H00 

14h00 
Embrun Gymnase du plan d’eau CD05 

Lundi 8 et mardi 9 Stage à la journée Benjamin(e)s - Minimes 9h30 – 17h30 Asptt Gap CD05 (Asptt Gap) 

Samedi 20 Stage katas perfectionnement 9h00 – 12h30 Forcalquier D. HAYOT 

Dimanche 21 Stage Benjamin(e)s, poussins 2ème année 9h30 – 17h00 Château-Arnoux Franck Lerosey 

Samedi 27 

Critérium 04/05 Cadets M+F 

Coupe interrégionale 04-05  Minimes et Coupe Arbitre Cadets 

Critérium 04/05 Benjamins M+F et Coupe Arbitre Minimes 

Critérium 04/05 Juniors Séniors M+F 

8h30 – 9h00 

10h00 - 10h30 

13h00 - 13h30 

15h00 – 15h30 

SISTERON CD04 - CD05 

Dimanche 28 Stage Minimes – Cadets 9h30 – 17h00 Villeneuve Franck Lerosey 

MARS 2016 

Samedi 5 Examen kata 14h00 Asptt Gap CD04 - CD05 

Samedi 19 Entrainement Féminin 10h00 – 12h00 Asptt Gap CD 05 

Samedi 26 Assemblé Générale élective 10h00 – 12h00 A Définir CD05 

AVRIL 2016 

Lundi 4 et mardi 5 Stage à la journée Benjamin(e)s - Minimes 9h30 – 17h30 Asptt Gap CD05 (Asptt Gap) 

Samedi  23 Stage Minimes - Cadets (M et F) 9h30 - 17h00 Oraison Franck Lerosey 

Dimanche 24 Stage Benjamins - 2ème année poussins (M et F) 9h30 - 17h00 Château-Arnoux Franck Lerosey 

NC Stage interdépartemental Minimes NC Saintes Tulles Franck Lerosey 

MAI 2016 

Samedi 7 Circuit Ceinture de couleur et 3° Division (M et F) Calendrier circuit Sisteron CD 04 

Dimanche 8 Circuit Loisirs Minimes (M et F) Calendrier circuit Sisteron CD 04 

Samedi 21 Stage Katas 9h00 – 12h30 Forcalquier D. HAYOT 

Vendredi 27  
Entraînement Benjamins Minimes 

Entraînement Départemental 

18h30 – 19h50 

20h00 – 21h30 
Asptt Gap CD 05 

JUIN 2016 

Dimanche 5 
Stage Poussins 

Animation Poussins/Pré poussins n°4 

10h30 – 12h00 

14h00 
Embrun Gymnase du plan d’eau CD05 

Samedi 11 Examen Katas 14h00 Forcalquier CD04 - CD05 

 


