Horaires des cours :

2018 /2019

PERIODE ( septembre - octobre - novembre-mai - juin )
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18 H30 20h 00
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PERIODE ( décembre -avril )
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19H 15 20H30
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19H 30 20h 30
KATAS JUDO LIBRE

19 H30 20h 30
KATAS JUDO LIBRE

19 H30 21 HOO

BENJAMINS
ADOS / ADULTES
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